
-Ouverture MJC
Tous les jours de 9h à 18h 

Début des activités à 10h et 14h.

Repas du Midi
Possibilité de manger sur place les midis, pensez à 

amener un repas. Frigo et micro-ondes à disposition.

Tarifs Animation Jeunesse
Pour participer aux activités, il faut être adhérent à la MJC 

de L’Union (10 € / an). Il faut également avoir au moins 
11 ans et être au moins en 6ème.

La participation financière demandée par activité est indiquée 
sur le planning.

Une aide financière est possible en fonction de votre coefficient 
CAF (Carte Vacances Loisirs), d’une participation d’un Comité 

d’Entreprise (C.E). Les chèques ANCV sont acceptés.

Réservation Activités
Il faut être inscrit pour participer aux activités. 

N’oubliez pas de réserver. 
Pas d’inscription ou d’annulation le jour même !

Le nombre de places est limité, de même il faut un 
nombre minimum d’inscrits pour maintenir l’activité.

Infos / Inscriptions MJC L’Union 
Tél. : 05 61 74 75 75 

Port. : 06 77 22 60 86
(privilégiez les textos)

mjclunion.inscription@gmail.com 
www.mjclunion.com
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du 28 juillet au 1er août
Lundi 28

Matin

Jeux de Société
Serez vous capables de battre 
les animateurs ? Tarif : 3,50 €

Après-midi

Escape Game (à la MJC)
Venez tenter de résoudre 
toutes les énigmes sur le 
thème des oiseaux. Tarif : 5 €

Mardi 29
Matin

Sagamore
Nous accueillons les jeunes de St 
Jean pour une partie endiablée 
de ce grand jeu sportif. Saurez-
vous allier rapidité, mémoire et 
observation pour gagner le jeu 
avec votre équipe ? Pensez 
à une tenue sportive, une 
bouteille d’eau, crème solaire 
et casquette.Tarif : 3,50 €

Après-midi

Piscine à L’Union
Une après-midi dans l’eau 
pour nager, se détendre et 
s’amuser. Pensez à prendre 
votre maillot (pas de short), 
serviette et crème solaire. RDV 
13h45 à la MJC. Tarif : 3,50 €

Mercredi 30
Matin

Peinture sur Toile 
Tournante

Une activité artistique originale 
où vous peindrez à plusieurs. 
Tarif : 5 €

Après-midi

Fitness
Avec Cédric (coach sportif), 
venez pratiquer ce sport doux 
dont le but est de renforcer 
l’ensemble du corps. Pensez 
à une tenue sportive et une 
bouteille d’eau. Tarif : 8 €

Soirée

Ciné plein air
Venez regarder un film en 
extérieur que vous aurez 
choisi et manger des hot 
dogs. RDV 19h au plus tard 
à la MJC. Fin de soirée : on 
appelle les parents lorsque le 
film est terminé. 
Tarif : 5 €

Jeudi 31
Matin

Selon les envies
Une matinée où les ados ont 
(presque) le pouvoir.
Tarif : 3,50 €

Après-midi

Sortie au Quai 
des savoirs

(à Toulouse). Vous avez le 
choix entre l’expo permanente 
“Comme des moutons” ou 
l’atelier découpe laser (à choi-
sir au moment de l’inscription). 
RDV 11h30 à la MJC avec le 
pique-nique. Retour vers 17h.
Tarif : 5 €

Vendredi 01
Matin

Loto Solidaire
Au profit du Secours populaire, 
merci de ramener quelques 
produits : paquets de gâteaux, 
chocolat, produits pour bébé, 
produits d’hygiène... Qui rem-
portera le gros lot ? 
Tarif : 3,50 € 

Après-midi

Laser quest 
Qui sera le plus précis dans 
cette bataille avec des 
pistolets laser ?! 2 parties sont 
prévues. RDV à la MJC à 12h 
avec votre repas. 
Tarif : 15 €

La MJC sera fermée du 

lundi 4 août au mercredi 27 août

 Anim’Jeunesse Mjc de L’Union    aj_mjc_lunion   

 loicpdnmjc  MJC L’Union

Un été MJC
2 0 2 5

du 07 juillet
au 01 août

Pour les + de 11 ans 
et au moins en 6ème



du 15 au 18 juillet du 21 au 25 juilletdu 07 au 11 juillet
Jeudi 17
Journée

Sortie Vélo sur le 
Canal du Midi

Prendre son vélo (VTT 
fortement conseillé), sa 
casquette, son pique-nique, 
sa bouteille d’eau et sa crème 
solaire, c’est la recette pour 
une journée bien réussie.
Prévoir une tenue adaptée. 
Port du casque obligatoire 
pour les moins de 12 ans et 
fortement recommandé pour 
les plus de 12 ans.
RDV 9h30 à la MJC. Retour 
prévu vers 17h/18h. 
Tarif : 7 €

Lundi 21
Matin

Jeux de société
(à la Maison des familles)

Découvrez de nouveaux jeux et 
ce lieu sur L’Union. Tarif : 3,50 €

Après-midi

Cuisine
Au menu : crumble aux pom-
mes et brownies. Tarif :  3,50 €

Vendredi 11
Journée

Journée à 
Toulouse

Au programme, le matin jeu 
de piste dans la ville et l’après 
midi visite de l’expo de Graff 
“Layup”. RDV 9h à la MJC 
avec votre pique-nique. Fin de 
journée vers 18h. 
Tarif : 7 €

Lundi 14 juillet

la MJC est fermée

Planning sous réserve de modification

Matin

Jeux sportifs
En fonction de la météo : 
Gamelle, Kinball, Ballon 
prisonnier nouvelle variante, ...  
Pensez à une tenue sportive 
et une bouteille d’eau.
Tarif: 3,50 €

Après-midi

Cinéma à Toulouse
Une après-midi au frais devant 
un film. RDV 11h30 à la MJC 
avec votre repas. 
Tarif: 10 €.

Vendredi 18

Lundi 07
Matin

Jeux de société
Commencez les vacances 
autour de jeux de société. 
Tarif : 3,50 €

Après-midi

Initiation boxe
Avec le club de boxe de 
L’Union, venez enchaîner les 
directs, crochets et uppercuts. 
RDV 13h45 à la MJC. Pensez 
à une tenue sportive et une 
bouteille d’eau. 
Tarif : 3,50 €

Mardi 08
Matin

Danse Afropop 
Avec Kehinde (intervenant 
de la MJC), venez découvrir 
cette danse, mélange de 
pop américaine et de danse 
africaine. Pensez à une tenue 
sportive et une bouteille d’eau.
Tarif : 6 €

Après-midi

Panneau photo
Venez vous remémorer 
l’année passée à la MJC en 
recréant le panneau photo 
et en y rassemblant vos 
souvenirs.
Tarif : 5 €

Soirée

Murder Party
Venez participer à ce jeu de 
rôle grandeur nature en semi 
nocturne au parc Malpagat. 
Pensez à une tenue sportive 
et une bouteille d’eau. RDV 
18h à la MJC avec votre pique-
nique. Fin de soirée à 22h. 
Tarif : 3,50 €

Jeudi 10
Journée

Piscine à Colomiers
Profitez d’un espace dédié aux 
sports, aux loisirs aquatiques 
et à la détente.
Prendre maillot de bain (pas 
de short), serviette, bonnet et 
crème solaire.
Prévoir un pique-nique. Retour 
vers 18h. 
Tarif : 7 €

Mercredi 09
Matin

L’Union Express
Inspiré de l’émission télé, 
venez défier les autres 
équipes lors d’épreuves sporti-
ves et de réflexion dans la ville 
de L’Union. 
Tarif : 3,50 €

Après-midi

Tournoi “Code 
Names”

Venez vous affronter à ce 
jeu d’association d’idées en 
équipe et devenez la “best 
team”. 
Tarif : 3,50 €

Mardi 15
Matin

Cuisine
Au menu : brownies et crumble 
aux pommes.
Tarif :  3,50 €

Après-midi

Karting
Devenez un pilote lors de cet 
après-midi exceptionnel ! RDV 
13h30 à la MJC. Retour vers 
18h. 
Tarif : 15 €

Mercredi 16
Matin

Création d’un 
dessous de plat

Venez créer un dessous de plat 
décoré, personnalisé et donc 
unique. 
Tarif : 5 €

Après-midi

“Lol qui rit sort”
Inspiré du programme télé, 
serez-vous capable de ne pas 
rire ?
Tarif : 4 €

Mardi 2
Journée

Accrobranche à 
Natura Games 

Prendre une tenue sportive, 
casquette, pique-nique, crème 
solaire et eau. RDV 8h45 à la 
MJC. Tarif : 15 €

Matin

Loup Garou 
grandeur nature

Découvrez une nouvelle 
version sportive du loup garou, 
en grandeur nature.
Pensez à prendre une tenue 
sportive, une casquette et une 
bouteille d’eau. Tarif : 3,50 €

Après-midi

Art floral
Avec Camille (intervenante à 
la MJC) venez réaliser votre 
création florale (Terrarium 
Pokemon). Tarif : 15 €

Soirée

Karaoké à 
l’Estanquet

(à L’Union). Chanteur ou pas, 
venez au café culturel pour 
une soirée inoubliable. RDV 
18h30 à la MJC au plus tard 
avec votre repas. Fin de soi-
rée à 22h15. Tarif : 3,50 €

Mercredi 23

Jeudi 24
Matin

“Two Rooms and a 
Boom” (jeu)

Venez vous défier à ce 
redoutable jeu de rôles d’am-
biance et tenter d’en ressortir 
vainqueur.
Tarif : 3,50 €

Après-midi

WamPark 
Direction le lac de Sesquières 
pour des jeux d’eau sur 
structures gonflables ! Prendre 
bouteille d’eau, casquette, 
maillot, serviette et crème 
solaire.
RDV 12h à la MJC avec votre 
pique-nique.
Tarif : 11 €

Vendredi 25
Matin

Pelote basque 
(et autres jeux sportifs) 

Accompagné par un interve-
nant, venez vous initier à ce 
sport traditionnel basque. 
Pensez à une tenue sportive 
et une bouteille d’eau.
Tarif : 10 €

Après-midi

Tournoi de “Combo”
Venez vous affronter à ce 
jeu de cartes et devenez le 
champion de la MJC.
Tarif : 3,50 €


