
Lundi 28/10 
Matin > Jeux de société
Commencez cette semaine avec des 
jeux de société. 
Tarif : 3,50 €

Après-midi > Cuisine
Venez préparer un tiramisu pomme/
spéculoos ou  des cookies pour le 
goûter ! 
Tarif : 3.50 €

Mardi 29/10
Matin > Jeux sportifs
Au programme notamment Kinball 
(sport collectif qui se joue avec un 
gros ballon )
Tarif : 3.50 €

Après-midi > Time’s up
Une après-midi pour jouer et rigoler 
avec ce jeu culte de la MJC.
Ambiance garantie.
Tarif : 3.50 €

A U  P R O G R A M M E
1ère semaine du 21/10 au 25/10 2ème semaine du 28/10 au 31/10

Lundi 21/10
Matin > Jeux de société
Commencez les vacances autour de 
jeux de société. 
Tarif : 3,50 €

Après-midi > Cuisine 
Venez préparer des cookies ou un 
tiramisu pomme/spéculoos pour le 
goûter ! 
Tarif : 3,50 €

Mardi 22/10
Matin > Initiation Taekwondo
Avec Hasedine (intervenant MJC), 
venez découvrir cet art martial 
coréen et discipline olympique.
Pensez à une tenue sportive et une 
bouteille d’eau.
Tarif : 6 €

Après-midi >  Danse Zumba 
Encadrée par Isabelle (intervenante 
MJC), venez pratiquer cette danse 
sportive.
Pensez à prendre une tenue sportive 
et une bouteille d’eau.
Tarif : 6 €

Soirée >  Théâtre au 3T 
à Toulouse pour la pièce humoristique 
à laquelle le public peut participer :  
« Un crime farpait ».
RDV 18h à la MJC avec votre 
pique-nique. Fin de soirée : nous 
préviendrons les parents à notre 
retour. 
Tarif : 15 €

Mercredi 23/10
Matin > Tournoi de 
« Président »
Défiez les autres participants et 
devenez le champion MJC de ce jeu 
de cartes. Tarif : 3,50 €

Après-midi > Bowling 
Venez réaliser un maximum de 
strikes. RDV à la MJC à 13h15, 
Retour vers 17h. Tarif : 6 € 

Jeudi 24/10
Matin > Création de 
bracelets japonais
Durant cette matinée activité 
manuelle, venez créer un bracelet 
japonais et repartez avec. Tarif : 5 €

Après-midi > Blind Test
Serez-vous le meilleur pour 
reconnaître les musiques diffusées ?
Tarif : 3,50 €

Vendredi 25/10
Matin > Piscine à L’Union
Au programme : Aquagym pour se 
dépenser dans l’eau et en musique. 
Prendre maillot de bain (pas de 
short), bonnet et serviette. 
RDV 9h30 à la MJC. Tarif : 3,50 €

Après-midi >  Vélo au lac de L’Union
Nous profiterons du skatepark et du 
terrain de cross. Prenez votre VTT 
et une tenue adaptée. Port du 
casque obligatoire pour les - de 12 
ans et fortement recommandé pour 
les autres. Tarif : 3,50 €

Mercredi 30/10
Matin > Création 
de stickers
Durant cette matinée d’activité 
manuelle, venez créer vos autocollants 
personnalisés et repartez avec.
Début de l’activité à 9h30
Tarif : 5 €

Après-midi > Cinéma à Toulouse
RDV 11h30 à la MJC avec votre 
repas.
Tarif : 10 €

Jeudi 31/10
Matin > Selon les envies
Une matinée durant laquelle les ados 
prennent (presque) le pouvoir !
Tarif : 3,50 €

Après-midi > Scratch (Mix)
Avec Vincent (intervenant MJC), 
venez vous initier à l’art de mixer et 
devenez un DJ le temps d’un après-
midi.
Tarif : 6 €

Soirée > “Soirée Frisson” 
Au programme : Murder Party et film 
à Saint Jean. RDV à 17h à la MJC. 
Le repas est fourni. Fin de soirée à 
Saint Jean : on appelle les parents à 
la fin de la soirée.
Tarif : 5 €

Vendredi 1er novembre

FÉRIÉ

La MJC est fermée
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Ouverture MJC
    Tous les jours de 9h à 18h 

  Début des activités à 10h et 14h

REPAS DU MIDI
Possibilité de manger sur place les midis.

Pensez à amener un repas. Frigo et four micro-ondes à disposition.

Tarifs Animation Jeunesse
Pour participer aux activités, il faut être adhérent à la MJC de L’Union. 

Adhésion : 10 € / an
il faut également avoir au moins 11 ans et être au moins en 6°.

La participation financière demandée par activité est indiquée sur le planning.
Une aide financière est possible en fonction de votre coefficient CAF (Carte Vacances Loisirs), 

d’une participation d’un Comité d’Entreprise (C.E). Les chèques ANCV sont acceptés.

RÉSERVATIONS ACTIVITÉS
Il faut être inscrit pour participer aux activités. 

N’oubliez pas de réserver. 

Pas d’inscription ou d’annulation le jour même ! 
Le nombre de places est limité, de même il faut un nombre 

minimum d’inscrits pour maintenir l’activité.

Infos / Inscriptions 
Tél. 05 61 74 75 75 - Port. 06 77 22 60 86
mjclunion.inscription@gmail.com - www.mjclunion.com

BAFA à L’Union
La MJC de L’Union, la Mairie de L’Union et l’IFAC (institut de formation) 

proposent la première semaine des vacances d’automne 
du 19 au 26 octobre la formation générale du BAFA au prix incroyable 

de 150 € (au lieu de 392 €) !!
A partir de 16 ans.

Infos et Renseignements à la MJC.

aj_mjc_lunion Anim’Jeunesse 
Mjc de l’Union

ACTION JEUNES 
Pour les + de 11 ans 
et au moins en 6ème


